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Dziatania Fundacji w 2024 roku




Zadania publiczne

zrealizowane przez Fundacje Zdrowie Dziecka w 2024 roku:

01 Najblizej mamy i dziecka - szkolenie dla pielegniarek i potoznych z zakresu profilaktyki FASD

02 Podcast: Zdrowko. Porozmawiajmy o zdrowiu dzieci




Najblizej mamy i dziecka - szkolenie pielegniarek
i potoznych z zakresu profilaktyki FASD

@® Celem szkolenia byto zwiekszenie kompetencji odbiorcoéw w zakresie
profilaktyki, motywowania do zmiany i rozpoznawania sygnatéw
ostrzegawczych wskazujgcych na FASD.

@® Szkolenie obejmowato 12 godzin dydaktycznych.

@ Ze szkolenia skorzystato 72 uczestniczki.

@ Projekt byt realizowany w okresie od stycznia do czerwca 2024 r.

@® Wartosc¢ zadania: 94 834 zt, w tym kwota dofinansowania ze srodkow
Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych: 91 034 zt, srodki
wtasne 3 800,00 zt, w tym wktad osobowy, na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.




@ W latach 2023 - 2024 powstato 5 odcinkéw dot. profilaktyki uzaleznien
behawioralnych. Nagrania dostepne m.in. na kanale na YouTube
o Zatrute obrazy: Jak pornografia wptywa na psychike dzieci?
» W szponach uzaleznienia od Smieciowego jedzenia
e Rodzice 3.0. Jak wychowa¢ dziecko w sieci?
e Gra(czy)natog?
o Jak wyjs¢ z uzaleznienia? Rodzina w gabinecie specjalisty

@® Lacznaliczba wyswietlen materiatow dot. podcastu, w tym odcinkow,
wyniosta ponad 1 794 000, a liczba odbiorcow ponad 470 000.

@ Projekt byt realizowany w okresie od lipca 2023 r. do listopada 2024 r.

@ Wartosc projektu w 2024 r.: 68 725,01 zt, w tym kwota dofinansowania
ze srodkdéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego:
44 400,00 zt, srodki wtasne 24 325,01 zt, w tym wktad osobowy.
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Witam Panstwa, nazywam sie
Paulina Nowotarska




Projekty

zrealizowane przez Fundacje Zdrowie Dziecka w 2024 roku:

01
02

03

04
05
06
07

Systemowe wsparcie dla dzieci z FASD i ich rodzin

Utworzenie gabinetow wczesnego rodzicielstwa oraz FASD w Szpitalu Dzieciecym
im. Sw. Ludwika w Krakowie

Terapia ogrodem - hortiterapia
Muzykoterapia
E-poradnik ,Jak zadbac o zdrowie psychiczne bedgc rodzicem?”

Zakup sprzetu medycznego

Spoteczna odpowiedzialnosc¢ biznesu - wspodtprace



Systemowe wsparcie dla dzieci

z FASD i ich rodzin

¢ Zadanie obejmowato szereg dziatan diagnostycznych,
terapeutycznych oraz edukacyjnych skierowanych zarowno do
dzieci z FASD, jak i ich bliskich. Projekt pozwolit na kompleksowe
podejscie do potrzeb pacjentdw oraz umozliwit zapewnienie im
odpowiedniej pomocy i opieki.

Wartos¢ zadania: 21 180,00 zi ze Srodkdéw finansowych
pozyskanych od firm.

@ Projekt realizowany w okresie od pazdziernika do listopada 2024 r.



Utworzenie
gabinetow
wczesnhego
rodzicielstwa
oraz FASD

Na aranzacje pomieszczen
Fundacja Zdrowie Dziecka
przeznaczyta 9 767,29 zi
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Terapia
ogrodem -
hortiterapia

Wartosc¢ zadania: 6 391,79 zi

sfinansowano ze srodkow finansowych
pochodzgcych z 1,5% podatku
dochodowego od 0sdb fizycznych




Muzykoterapia

Regularne sesje muzykoterapii pozwolity dzieciom na rozwijanie
umiejetnosci emocjonalnych, spotecznych oraz poznawczych,
poprawiajgc ich zdolnosci komunikacyjne i redukujgc poziom
stresu. Uczestnicy wykazywali wiekszg otwartos¢ emocjonalng,
wiekszg koncentracje oraz lepsze samopoczucie.

Wartosc¢ zadania: 10 073,00 zi, w tym kwota 10 000,00 zt ze

srodkow finansowych Asseco Poland, pozostate wydatki pokryto
ze srodkow FZD.

Projekt realizowany w okresie od lutego do lipca 2024 .
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Materiat powstat

W ramach
bezkosztowej
wspotpracy

z psycholozkg Beatg
Bernatek i Dziatem
Promocji i Marketingu
WSSDz
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JAK DBAC
O ZDROWIE PSYCHICZNE
BEDAC RODZICEM?

MGR BEATA BERNATEK

Sygnaty kryzysu psychicznego
u dzieci i mtodziezy

Dzieci i mtodziez, podobnie jak dorosli, mogg
doswiadczac problemow emocjonalnych
i psychicznych. Wczesne rozpoznanie sygnatow
kryzysu jest kluczowe, aby pomdc dziecku
w trudnym momencie.

> Zmiany w zachowaniu
Nagte wycofanie, agresywne zachowanie,
izolowanie sig od rowiesSnikdw czy utrata
zainteresowan, mogaq Swiadczy¢
o problemach emocjonalnych.

> Problemy ze snem i apetytem
TrudnoSci w zasypianiu, koszmary nocne,
nadmierna senno$S¢, czy nagte zmiany
w apetycie to sygnaty, ze dziecko moze
borykac sie z trudnosciami psychicznymi.

» Spadek wynikéw w nauce
Nagte trudnosSci z koncentracjg, brak
motywacji do nauki mogq by¢ sygnatem, ze
dziecko zmaga sie z  problemami
emocjonalnymi.

» Bdle fizyczne bez przyczyny
Bole gtowy, brzucha, ktére nie maijq fizycznej
przyczyny, mogq by¢ objawem stresu lub
leku.

» Samookaleczanie lub mysli samobéjcze
To najbardziej alarmujgce sygnaty, ktére
wymagajg natychmiastowej interwenciji
specjalisty.




Zakup sprzetu medycznego

| darowizny rzeczowe

Fundacja pozyskata darowizny rzeczowe w postaci sprzetu
medycznego, mebli, wyposazenia, zabawek i pomocy
dydaktycznych, ktore trafity m.in. na Oddziat Rehabilitacji i dla
Zespotu Leczenia Srodowiskowego WSSDz im. $w. Ludwika.

Pozostate przedmioty trafity bezposrednio do pacjentéw
| personelu medycznego Szpitala oraz odbiorow akcji

profilaktycznych.

Wartos$¢ darowizn rzeczowych: 19 686,12 zt
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Spoteczna odpowiedzialnos$¢ biznesu (CSR)
- wspotprace

W 2024 roku Fundacja Zdrowie Dziecka nawigzata wspotprace
z firmami, ktére z zaangazowaniem wigczyty sie w dziatania
spoteczne wspierajgce nasze inicjatywy. W ramach partnerstw
CSR pracownicy tych firm aktywnie uczestniczyli w realizacji
projektow oraz dziataniach fundraisingowych.

Wspétpraca ta pozwolita nie tylko na pozyskanie dodatkowych

srodkow, ale rowniez na budowanie wartosciowych relacji
z mysla o przysziych wspolnych przedsiewzieciach.




BAKE SALE dla sgsiadow

@ Zorganizowali$my charytatywny Bake Sale, podczas ktrego
nasi wolontariusze upiekli domowe ciasta i ciasteczka.
Wypieki mozna byto otrzymac za darowizne na rzecz Fundacji.

Wydarzenie spotkato sie z cieptym przyjeciem wsréd
pracownikdéw sgsiednich instytucji — Agencji Rozwoju Miasta
Krakowa, Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego im. $w. Ludwika oraz Oddziatu Psychiatrii Szpitala
Uniwersyteckiego.

Dzieki zaangazowaniu wolontariuszy i darczyncow udato sie
zebra¢ 3000 zi na wsparcie dziatain Fundacji.



Turniej charytatywny

W 2024 po raz pierwszy odbyt sie Charytatywny Turnigj
Siatkdwki, w ktorym na boisku zmierzyty sie cztery druzyny:
Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego im.
Sw. Ludwika oraz zaprzyjaznionych firm: Cytiva, GE HealthCare
i Billtrust. Sportowe emocje potgczyty sie z realnym wsparciem
— celem wydarzenia byto zebranie Srodkow na rzecz dzieci
z FASD objetych opiekg szpitala.
AKTU&'ZACJA!“ Dzieki zaangazowaniu firm w zbiérke, na konto Fundaciji trafi
Ponad 10 tysiecy zt ponad 10 000 zt.

na rzecz
pacjentéow z FASD!
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Akcja charytatywna z firma Cisco

@ Mieli$my przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w wewnetrznym wydarzeniu
firmy Cisco, podczas ktorego opowiedzieliSmy o naszej misji
| dziataniach. W ramach akcji charytatywnej, pracownicy mogli
wesprzec¢ Fundacje, a w podziekowaniu otrzymac wyjgtkowe
ozdoby swigteczne wykonane przez pacjentéw Matopolskiego
Centrum Rehabilitacji w Radziszowie.




Wspotprace i partherstwa:

O billtrust EE® Bopor o QI reco VESUVIUS

FU N DACJA MALOPOLSKA
HZDROWI
DZIECKA alal.

CISCO

¢) cytiva



W 2024 roku Fundacja Zdrowie Dziecka aktywnie
uczestniczyta w wydarzeniach plenerowych, wychodzgc

z dziataniami profilaktycznymi i edukacyjnymi do lokalne;
spotecznosci. Podczas wydarzen prowadziliSmy bezptatne
badania profilaktyczne, takie jak analiza sktadu ciata,
pomiar wydolnosci ptuc (pikflometr) czy badanie stép
podoskopem. Obecnosc¢ na zewnetrznych wydarzeniach
pozwolita na promocje zdrowia oraz prezentacje naszych
projektow szerokiemu gronu odbiorcéow.

BraliSmy udziat w:
 Swiecie Matopolski,
e Dniu Dziecka z Fundacjg Neonatus



® Uczestniczylismy takze w loklanych i regionalnych
inicjatywach, organizujgc wydarzenia na terenie szpitala. Na
pacjentdéw i odwiedzajgcych czekaty animacje dla dzieci oraz
bezptatne badania i konsultacje.

W 2024 wtaczylismy sie w:
e Dni Rodziny Krakowskiej,
e Biate Soboty organizowanej przez Urzgd Wojewoddztwa
Matopolskiego,
e Dni Otwarte Funduszy Europejskich.




Zrealizowalismy szereg dziatan edukacyjno-profilaktycznych
skierowanych do dzieci ze szkét i przedszkoli. Podczas spotkan
z najmtodszymi poruszane byty tematy zwigzane ze zdrowym
stylem zycia, higieng, odzywianiem i aktywnoscig fizyczng. Dzieki
angazujgcym formom edukacji, takim jak warsztaty, zabawy

| pokazy, dzieci miaty okazje zdobywac wiedze w przyjaznej,
przystepnej formie, rozwijajgc zdrowe nawyki juz od najmtodszych
lat.

Przyktadowe wydarzenia:
e Dzien laboranta,
e Szpital znow otwarty,
e Dzien przywracania akcji serca.



Dziatania w zakresie profilaktyki

| promocji zdrowia

TYTUCIA
wg::wonum
MALOPOLSKIEGO

SZPITAL '
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@ W ramach dziatan profilaktycznych Fundacja Zdrowie Dziecka
wzieta udziat w dwoch konferencjach poswieconych tematyce
FAS oraz w Matopolskiej Gietdzie Programéw Profilaktycznych.

Podczas tych wydarzen prezentowalismy nasze programy
profilaktyczne.



Fundacja Zdrowie Dziecka

w mediach spotecznosciowych

FACEBOOK: Fundacja Zdrowie Dziecka

Fundacja Zdrowie Dziecka

@lundacjardrowiedzieckaTZa5 - 139 subsikrybentow - 45 filmdw

6 fb.com/FundacjaZdrowieDziecka

Fundacja Zdrowie Dziecka dziakajgc na rzecz Szpitala Dzieckpoega im. Sw. Ludwik

INSTAGRAM: Zdrowie Dziecka

@=xomo

#1 Zatrute obrazy: . 1
13k pernogsafis weamma ra puhae drieer S22

(O ' https://www.instagram.com/zdrowiedziecka/

YOUTUBE. Fundacja Zdrowie Dziecka
n https://www.youtube.com/@fundacjazdrowiedziecka7285

LinkedIn: Fundacja Zdrowie Dziecka

@ https://www.youtube.com/@fundacjazdrowiedziecka7285


https://www.youtube.com/@fundacjazdrowiedziecka7285

HIERE finansovw

Przychody z dziatalnosci statutowej

Catosciowy przychdd z dziatalnosci operacyjnej Fundacji Zdrowie
Dziecka w 2024 r. wyniost: 251 730,89 zt.

Darowizny na rzecz Fundacji Zdrowie Dziecka
‘111!1111‘1‘1‘1 1m 117 -‘_ ﬂ‘é\}
3 LRt EELET] T ==
T W od osob fizycznych, prywatnych i firm na dzien 31.12.2024 r.
wyniosty 77 456,29 zi.

Srodki pochodzace z przekazania 1,5%

Przychody z tytutu 1,5% podatku dochodowego od osd6b
fizycznych w 2024 roku wyniosty 38 340,60 zt.

Srodki z tytutu 1,5% podatku dochodowego zostaty wykorzystane
na zakup m.in. sprzetu medycznego, laptopdw oraz materiatow
na potrzeby prowadzenia zaje¢ hortiterapii.

Koszty dziatalnosci statutowej

Catkowite koszty z dziatalnosci statutowej Fundacji Zdrowie
Dziecka wyniosty: 195 987,03 zi.
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Dziekujemy za uwage!



