Projekt "Zdrowko. Porozmawiajmy o zdrowiu dzieci" krakowskiej Fundacji Zdrowie Dziecka

,Fundacja Zdrowie Dziecka” pomaga Szpitalowi Dzieciecemu w Krakowie przy ulicy Strzeleckiej.
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Na przyktad, pracownicy Fundacji rozdajg zabawki matym pacjentom Szpitala.

Albo uczg dzieci, jak mozna dbac¢ o swoje zdrowie.
Fundacja uczy takze dorostych, np. rodzicdw dzieci, jak dbaé o zdrowie dzieci.

By méwic¢ o tym, jak dbac¢ o zdrowie dzieci, Fundacja nagrywa tez podcast. @
Podcast nosi nazwe "Zdréwko. Porozmawiajmy o zdrowiu dzieci".

Podcast to taka specjalna rozmowa, ktérej mozna postuchaé w Internecie.

W podcascie ,,Zdréwko” rozmawiamy o rzeczach waznych dla zdrowia dzieci.
W rozmowach méwimy miedzy innymi o tym, co to sg uzaleznienia behawioralne u dzieci.

Uzaleznienia behawioralne u dzieci sg wtedy, kiedy dziecko bardzo czesto powtarza jakie$ zachowanie
i nie potrafi przestac.

Na przyktad dziecko caty czas je albo korzysta z telefonu.
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Dlatego, to takie wazne, zeby rodzice wiedzieli, co robi¢, gdy dziecko ma problem z uzaleznieniem od
czegos.

Dlatego nagrywamy podcast, ktéry uczy rodzicow, jak mogg pomadc swoim dzieciom.

Projekt jest wazny, bo pomaga rodzicom i daje im wiedze.

W podcascie rozmawiamy z ludZzmi, ktdrzy duzo wiedzg o zdrowiu dzieci.

Sq to tacy specjalisci, jak na przyktad psychologowie i lekarze.




Pytamy ich na przyktad:
e Jak pomoc dziecku, ktére caty czas gra w gry video i nie moze przestac?

e Co mogg zrobi¢ rodzice, gdy ich dziecko ciggle korzysta z telefonu?
Rodzice mogg martwic sie, ze ich dziecko staje sie niespokojne, gdy nie ma telefonu w rece.

e Jak rodzice mogg pomoéc dziecku z uzaleznieniem behawioralnym?
Podcast nagrywamy w Krakowie.
Rozmawiamy z naszymi gosémi w kawiarniach albo innych fadnych miejscach.

W sumie, nagramy pie¢ podcastow.

Kazdy odcinek bedzie mieé napisy, zeby tatwiej byto zrozumie¢, co méwimy.

Fundacja stworzyta tez grupe na Facebooku.

Grupa nazywa sie "Zdrowko. Porozmawiajmy o zdrowiu dzieci".

Rodzice mogg tam rozmawiac i zadawac pytania ekspertom.

Podcast mozna stucha¢ w Internecie, w takich aplikach internetowych jak:

Spotify, e Spotify

Apple Podcasts @ Apple

Podcasts

Google

Podcasts

Google Podcasts.

Mozna tez ogladac nagrania z rozméw na kanale YouTube.
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Wtedy trzeba wpisa¢ w YouTube: , podcast Zdréwko Fundacja Zdrowie Dziecka”.



Przy nagraniach podcastu pracuje bardzo duzo osdb.
Jest osoba, ktéra nagrywa spotkanie kamera.
Jest osoba, ktéra dba o to, by rozmowa byta gtosna i wyrazna.

S3 tez osoby, ktdre dbajg o to, by rozmowy byty bardzo madre.

Fundacja Zdrowie Dziecka pilnuje pracy tych wszystkich osob.

Za wszystkie te rzeczy trzeba zaptacic. %

Na szczescie, pomaga nam w tym Wojewddztwo Matopolskie, ktére dato nam pienigdze. 6@_/\

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

Symbole: https://arasaac.org/



