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                 Czyściochy 

 

 

Każdy, kto chce zdrowy być 

Musi często swoje rączki myć 

Przed jedzeniem, po zabawie  

I zawsze, kiedy mama każe 

 

 

Refren: Do swej rączki mydło weź 

Szoruj paluszki i nadgarstki też 

Przez 30 sekund pod ciepłą wodą 

By przegonić zarazki tą metodą 

                                                                               

 

Gdy do domu z podwórka wchodzisz 

Umyj rączki, na pewno to nie szkodzi! 

Wręcz pomaga szorowanie 

Zdrowie ważne więc uważaj na nie! 

 

 

Refren: Do swej rączki mydło weź 

Szoruj paluszki i nadgarstki też 

Przez 30 sekund pod ciepłą wodą 

By przegonić zarazki tą metodą 

                        

 

Dobry nawyk wprowadź w życie 

Umyj rączki swoje należycie! 

Po zabawie z kotem, psem 

I pamiętaj o tym też przed snem 

 

 

Refren x2: Do swej rączki mydło weź 

Szoruj paluszki i nadgarstki też 

Przez 30 sekund pod ciepłą wodą 

By przegonić zarazki tą metodą  

 


