
 Dlaczego niektóre 
kobiety piją alkohol  

w czasie ciąży?

ALKOHOL W CIĄŻY 
= zagrożenie dla zdrowia  

i życia dziecka

JESZCZE NIE WIEDZĄ, 
 ŻE SĄ W CIĄŻY
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Projekt jest współfinansowany  
ze środków Gminy Miejskiej Kraków

Kampania społeczna uświadamiająca konsekwencje 
picia alkoholu w ciąży (FAS), kształtująca postawę 

współodpowiedzialności za nowe życie osób  
z otoczenia kobiet w ciąży

* Rozpowszechnienie FASD w Polsce, K. Brzózka Dyrektor Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
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ABY SIĘ ZRELAKSOWAĆ
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SĄ UZALEŻNIONE  
OD ALKOHOLU



WARTO 
PAMIĘTAĆ !

FAS I INNYM USZKODZENIOM WYWOŁANYM 
WPŁYWEM ALKOHOLU NA PŁÓD (FASD) MOŻNA  
W 100% ZAPOBIEC ZACHOWUJĄC CAŁKOWITĄ 

ABSTYNENCJĘ W CZASIE CIĄŻY
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